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(} No usar esmalte de unas
de forma ilimitada, Limpialos
y deja respirar a tus unas.

(5"Con tanto movimiento tus pies
se resecan y agrietan, usa crema
hidratante especifica para el pie.

Consultaa tu podélogo.//J
() No olvidar secar bien 7/
entre los dedos y hacer <~

un corte recto de las unas

No olvide nunca consultar
con su podologo en todo
lo relacionado con la
salud y el bienestar
de sus pies




Desde

Huelva
Para Almeria

Cadiz Cordoba

Grqnada Jaén
Malaga Sevilla
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www.colegiopodologosandalucia.org
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' [}
Elunico .
profesional sanitario
dedicado exclusivamente
al diagnostico y tratamiento
de las afecciones y
deformidades de los pies

=< poddlogo

www.colegiopodologosandalucia.org




Viene el

#ENuestros pies se
pueden quemar:
usa proteccion solar.

SI tenemos exceso

1S tempera uras

usa calzado ancho, suela
amortiguadora y

== bien sujetos.
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